
هندر اد

ریساا ت

ظا  ر

تماا هند ظا اا 

ازر تا



1-هند ادأیسارتماا

1-1-ر ادأیسارتماا

پا-1-1-1 عاطا

ا1-1-1-1  کا ا ا ظر با  کرذرر تماا ر اهنداآر 

عماا وکا ا

1-1-1-2رعما رماا جهیزایساره ،تماایر و د

ر  عماایجهسا یزكاكی ا نار یپشنهاا قش  نعكعما

ح نظو  صویاقدع حا  ر خت عااینار  استیییؤر

أیسارا قش  رر

1-1-2-حیا ار ستر

1-1-2-1ادر   ح أ اكایایاأیسا رخا ،ف ،ر اند

ترا بك ا ر

1-1-2-2رعیج م  ر هراستر قر  و موعما یر

ع  تماا دایان باحا  هؤر یأ ریسارتماا

1-1-2-3رژامی م  ر غزیستر ییردا،و و 

 خت صو  تاآ ا عیر ح ی، ط  فااا و س ر

اا وینا باحا ه یأ ریسار

ر1-1-2-4 پدند از  ظالیار



1-1-3-جر  ؤثر ور

1-1-3-1ره ،رین زع ییایاأی،جهسایزأ از یسا

ر.

1-1-3-2مكاا  عما هند ریهكیكاسایا ر کنندعییند رتماا

 ظر یزو رر صر 

1-1-3-3ر  عطارو ،تخایأ و جهساینار، یزر ر نا

ط منا،ایترر  صا ،ریرا ار، کارکا،ا طبا

ژاعما ر،گهد اكا،عمی،ار بك  صاامچنر یوی

تصا،ر را  کاررؤ و

هاایع-1-1-4  ریؤثر

ا1-1-4-1 ا  ویکمک یفی ویاأ زء حا  ریجهسا یزرا

پ  ویتاشنها  عما رب ر  دآ  

ن1-1-4-2 باحا جه  وریزر ویار

1-1-4-3دنا وا قشأیسار

1-1-4-4داما درمیا قش

1-1-4-5تا ر شتم ز سختا اهند  کا ا  و

ه عمای ر  هاظر ه ر کنندر:

انییپ کأیسارر

نییپ وزرایاستر

 نا تخایرست ل ا نمایرست شافاء آ اا و  وا



 نا تخایرکزست تآ

 نا تخایستکا  مكا

رع یییستور

رع ییجهی،ازکنتر  فا

رع ییأ حوی و ریا

رع ییاوا رتماا اشا 

نااستیییع

آتزاپراستیییع  ف ،ر

أشنهایپ حوییاستطر ر من

أشنهایپ حوی ریاستغذتگاارر ، سواآ ا، پمكتر

طر

شنهایپ ویست صای

:یوض

اییعاایع دد قر ر نطب ا د  اد اد. تمااا رد

کتب سجوأ ر ،کا ا سایا مانگر سئو ر وو و

رینر باحا د ه یا قشرأیسار كاء ذکواایعرا

ود ا.



ن1-1-5 باحاه یا قشجرأیسارتماا

اپ قش  عماه صویعما هند و دهین باحا ،ر کنند

ا قشرأیسارتماا ال تر  ش ما د اند ا ر

پ  ش ص وویو قر  بحا ر و تماایسا تماا ر

 و ینگاماا را ر  ر اهندهری.و

ن1-1-5-1 باحا،حیر أیجهسا یزر:ا

ع  رآییخم دنیویا ذ سیا قش مر  ایاجهدیزكاكی

ا ریساكاكی

ریست صایتا ا آار دذشگا  خاکا  تغا پر

هندل ی رور

ناغذستیییع  اوو ،سواآا  اوو

بصر: و یغا ییرر عما (یذ پسرا )ر بك

ل و هند و ورنگما سئو  ر ررو عكا ه

 ل عما ر.ر

ریستنااضا ا،  م  خت،ا خ اتما.دا، شا

ریپرستازطر ،ار ر من

ذستیییع وادناپرازر

اییع و قط ط ن ،وادناپر ازر

ذستیییع وادرعایب تماایر ل ،تآ ،ف مكا 

کا



اییع و قط ط ن ،وادرعایب تماای،فر ل ،تآ

کا  مكا

ییع دتا ویا وا  ررأیساتماابیا و  کنتوآ  ا

رزراایاستیارر عای

طرناداییع

منناداییع

عح  بییا قط طیا کا  ا

ییع ن  ویا کا  رداا  ارعای

ایآییع کا  ا

ییع ص یا کا  ا

ایریرییع کا  ا

ییع ن  ویا کا  رداا  ارعای

ایآییع کا  ا

ییع ص یا کا  ا

ایریرییع کا  ا

رجه  فاتزیاوا

ككترندستیییع

اككترمبندستیییع

 قا بحای

مبنییع ز قط ط  ودکمك 



رمبند صا

ر صاند-کمك

ییع قاژا

ییع قایپر ح

صرمادییع ر

رستیییع ل

کوایییع ایدینیوا،اویر ش  )کاو(ا

رکزستیییع تآ

طرییع ر نا منادو غذاند نا  ر( ف دUPS)

ن1-1-5-2 باحا تر  د:ا

ژار هر و ظر  تماا، ،ر حیزصر و ویاتماا

(دما)

ر مای،ا د جا عاطاتااآ د شگاذ خا کا  تغا پر

هندل ی ر قا و كترژكا

تا شگاآاذ خا هند کا  تغا پرل ی رو

ا وآیجه کنتر یازد رر هر  ب

ژاجه  صایبز  تماا تفا وییجه  ا کا .رزیا،

ر  تفا و نا قر با(آ  تماایا ا.)بر

ن د  ستند ور-باحاخ  ور«ا اد»

ا1-1-5-3 قشر:ا



یاستا اا(نا ):

مننااستیییع

طرنااستیییع

اایوناییع سمتماا خت

اییع ر دکثر عدناد ر 

ییع قط طیاادنا

ییع   ن ،ویاادنا

جهییع دتایناز  ی،دیکر

دااوینیدیکییع فا حو نا

اماییع  فاایکدنا

آییع حوا رنا

نادایکاارییع

-یپرست )اا(از:ر

طرزاپرستیییع

داییع فا حوپرزک رایدینیواور

پرییع فاازر

پرییع وازر

ییع قط طیادپراز

ییع جا ایپرازجا

ییع  ن ،ویادپراز



فا(ییع IPپر )از

پرییع عد دزادکثر ر

زاپراماییع

غذییع اد دراكترك

-یغذست )اا(ا  ا تگایسا:

یغذستایرسا،را پمكتر 

یغذستسواآ وو

یغذستجهیزسواآ ا  اوو

یغذستا تگاهوخ یا ز  و

مواوا- :

کنتوییع او و

شااییع او و

اواییع ور

آاسوییع او و

ن- شخصا: ا او

)ییع اوا وستااو)

جهییع عد ،و  و ا اوا عایوزا

آوییع رر  فا نظو  اوا  خا  ن،كا ار  فجاكی

ییع ص حاوا ص فا



کنتواییع ا و  اوا ا دا آ

غذاوزیجهییع  ورا  ا پمكتر کنتر جهریزكاكی

اییع دری

جهییع تخا یوزا

فا(ییع IPاوا )

انیییع  رااوا ا 

-یغذست ) اا(یر:

صرییع اتماا ک  اشا ،بقا

ریوستیییع ا تنایستی

غذییع کا ن  و ،قط طتماا

غذییع کا ن  و ،قط طتماا اشا

غذییع کا ن  و ،قط طبقا

غذییع کا ن  و ،قط طاد

رییع قداادیک اتمااو

رییع قداادیکتماا بقا او

-یست  صا)اا(ی:

ییع كتر نا وی

ارطییع كتر خای

ییع كتر نی

ایز كتر صی



اییع و  قط ط صای

پییع ودیوا  كتر صای

-یندست  )اا(ضا :

ندییع  صا و

ییع صا وندکمك

ندییع  ز و  قط ط

ندییع  ز و  قط طکمك

ییع قای

-یرست ل)اا(:

ییع ویرست لپذ آ(را)تعا

اییع  عدیرست ل

ست،اماییع عد  وار ل

اماییع  عد ،وآارر ل

كتواییع ور لرکا ا تنااضاتماا خت

ستییع ص ح فاآ ركتواراا، ل

باییع ا ویرست لا رراستیرا ل ا ب

آاماییع اكتور ل

اییع کا قط ط  ن ،ویرست ل

تهاییع قار ل 

رکزییع پا فا ص حر ل



كتواییع عدر ل  ر

-یست)اا(:رخا  ف

داییع کا قط طف

داییع کا ن  وف

پرییع ص ح فاازف

ص،اماییع حآپرازف

قسییع عب عد  ص حیایستف

-یست  ا ،مکا)اا(:با

غذییع کا ن  ویستکا   مكا

غذییع کا قط طیستکا  مكا

ستییع ص فا  حو کامكا

-یزستر تآ )اا(وزو:

قوییع یکنندرکزست تآ

قسییع عد  ویبقا  شعا حو  ا کنند

ییع کا قط طیرکزست آ

ییع کا ن  ویرکزست تآ

پرییع ص فاازتآ

اماییع ،عدآ پرازتآ

-زرا:ا

زرایار



زرایكاستکا  م

زررکزا تآوزو

1-1-6-ا اد

ادعر ا دنو  ،ر«ز اد»ر ه یا قشر

أیسارا تمااهرا ر و ک و )تعا(یهسا ری  .ر

 ور ادگر ا کز اد خ( ر  شد آ )ااد ور

هندار کره یا قشرأیسارا تماا ژ

 جا )تعاا(نو ح ،ر«ا اد»ظری ور  .واد

و سا ر یسارع ا کا ا یی  ا اد مز .دا

1-1-6-1رع ییأ دریرا م  وا نظیأ ر اریسا

ر.

1-1-6-2 رآیتصارأ ریجهسا یزر.

1-1-6-3حاقا بزر انکارأیسارفك یا صرک.ور

ندیه1-1-6-4 ا ارند ر کرأیسارنگما  و ا ر

ندرا ا ار اتما.ا د ر 

1-1-6-4ریست رتریفا(SPDر )یاسترعایع شا ی.

1-1-6-5ریست قاریLPS.

1-1-6-6ر  باحاا پرپ یا.و م سواآ  تحر 

1-1-6-7ریپاست  کنتر اتما.ومند،   

1-1-6-8ریستو.طر ل 



1-1-6-9ریستیوبر.

1-1-6-10ریست.شا آ ف

1-1-6-11ریرست لا ا  د.

1-1-6-12ریسترجددپذر.

1-1-6-13.اکو صا باحا

1-1-6-14ر رمنطر UPS

1-1-6-15رنار( اما. تمااا تماا( ر8ا10) )بق

1-1-6-16ریسترارکز.

1-1-6-17رأیكترساككو  تخر وا،  ور.

1-1-6-18ررکز وا.

1-1-6-19ریستدCCTV

1-1-6-20رینستتی ری.

1-1-6-21ریست  کنفرود.کنفر

1-1-6-22ریستود.کتوپر

1-1-6-23رتصا ر پس.

1-1-6-24ریستو ار.

هائ-1-1-7 ز ئ

رایاسا راد قشرأیسارنط  قرر به تماایمو

پ  ش ص وو تماا ال تر د یو قر  بح تماا



ر کنتر ا ظا ا أیكمر یکدنظو  ضا  هر  پ  مونترا نی

ماحو تا ااد.

:یوض

باحانا قش ر اا ردکتب سجوضا ر ،کا ا

أیسارنگما سئو ر وا  کنتر ننیرد. باحا،ا ز

ا قشرأیسارپا نز  ،تا اا و تمااا ادر 

اد.

1-2-أ ظا ادیسارتماا 

1-2-1-راقد

ا1-2-1-1 ار  ل کسنظو  کنند نما ار ا کرذجرا  )دا(

ر کا  تماا دا ر  کا ا  د  نا:

)صورد صدمیپر د ر و ا( تماا د ر

ن شخصا  تماا پر :ا )تمااآ  نض

)ا قش  سخرا صویسارااكتركی(  ناQR Code)

تماا پر  نض

)ارقش  ا ز  دار کهیا قشرایسارند وو(

د. تر ر تنا و)



1-2-1-2ادحراآ کسع یعو یر رستر م  ر و

ی،ادمساگ، ،سایب و عیأ ،استحد ،شهویساو و

ی،أیسانار،تر حور  آها اأیسا

1-2-1-3ر جایباوار ر نظو ند:ا ظا

شك1-2-1-3-1 س  کشایاقد ظر با ه کنند نما ار و دا

جررا  ار اهند  )دا( نظونگجامااظا، ستمر با حو

ا لارآ  ندر ر ظامیاتماانظ یک شتر سجو

شخ ظا ا ظا  آ ا.ر

1-2-1-3-2را قش کارا صویسارع  اها  نظو ییای

 ر  ر:

)را قش طبارا صویسارتماا پر  ند شخصا ا

ن باحا  ا قش،میمآ

)رکفاا قش  د نعك الرا صویساررد

ر س ر ظا نظو  تماا اد ر  ند و ا ر تماار

)را قش عطا رعما صو،أ ،ایساكاكیر کشا ا

ندرا  قر س  ار اهند1-2-1-3-1

بصر1: قش طا د و ارا صویسارتماا پر کفااا د

ر الاند وو ار اهند ز  نا کنند نما ار ،   ،

جر ،)دا(ااس قشن ز ا مر  ورهیخص ا دور

ركمیا و ،ل ا قش ر  کا ما ا وزكمد  پ ای. قش



ندا  نعك و ا ر ور هند وا قش ار اهند ،   ،

ر و ًجد  ورا نی ل و ز و    رقش ا

. وند

بصر2:سئیوكمی،ا قش و   لرا صویساربصر وو

1ر ندر ا قش ر اهند هد ر تماا گر نكاد، کا ا

ریشربا فاواا ر ور و گزلی رتا اا

 عر تماا پر د ر أ  ر ید.در ذکو ر

1-2-1-3-3مكانظ نظو  کشا یار  و ا ،تماا د ر ظا ار

ارز  ا قش ،تماایجهاجرزی و د  اکا)دا(

1-2-1-3-4ضا  هر  کا ا ا ر عقار ب ی ظا عهد ،ر

ا قشرا صویسارر ا اابایر    ظا ا ظا  قر

تماا پر د ر  تا

بصر3ضا  هر :ا قشرا صویساربو نز  راً ار هند و

 ا آ.دا

بصر4سئو د ی: بو  ار هندا قشرا صویسارحد

ندا  نعك و ها     ،ًشختا ا ویر قش ر نعك ال

وا ور ،و سئود  دیا قش ر اهندخو وزدد .وه

ک ار هند یظا ر تماازیاند  ذکو ر ود   ،

 و ید.در



1-2-2-م ریاتماا

ع1-2-2-1 زیمجوتا حم ر ل  یمااتماانگما ارا

تا اا  تماا پر د ر   ه کنند نما

1-2-2-2ر ر ظاا قش  و ا  كتررأ صویسارتماا

1-2-2-3ر ر ظاا رو

مظ-1-2-3 ر یاپاا

1-2-3-1أ از یکنترسارپ  تماااا قش ا طبا رصو

رأیساكاكیر ،عماا 

عمانگ1-2-3-2 کنتر ا ط  کنند نما ار فاكایوع،یا ،یفیک

ز صأ ایسارر ح ،تماایست صای،ا کا بو ح

ند  ،تماا   ا تماا ایستیا قش ا طبا رأ صویسا

ر.

1-2-3-3رگگو کنتر ذکاأ ازیسارر  تمااپا

ا قش اررعما صو،أ ،ایسار،كاكی قر ا تماا

کنندمانگ نما ار

غا1-2-3-4 لرم فاخ  پرایا ر ااند  ند1-2-3-1ا

جر1-2-3-3  ا ا ما نو نندد و   ل ه ،کا ا

 ه تماا پر د ر  کنند نما ار  خ ز ، لا رو

1-2-3-5ا زم ر ا  ظایارپ ر ا:ا



) خ ز یما ار  ربن کنند نم طبا د ررایر 

ااپ قش أرا صویسارمچن یغا  خ دشا ح ،رل

مکتب ما  بیارپ ر اتماا پر د ر تا اا

وا د  ل ه

بصر:ا د و  قر  تماای ،راسما ه ر

ا طا28یآر اا33عكا تماا پر د ر  تا اا  وا

دا.

)پا ز امیارپ ر اکنند نما ار ند ر نطب 13-7

ویپ قر  بح ذ  تماادی.

1-2-4-م ر ظایاجرق  ک

1-2-4-1أ از یکنترسارأ ک م  ق  ك  تماایسا ر

ند كتركا قش ا طبا رأ صویساكاكیر ،عماا 

1-2-4-2رگگو کنتر ذکاأ اجا،رسایزء ح أیسا

مور ر  سواآ ذ و ،ق  كنا د،پر،ازأیسا

ایعار قش  و أرا صویسار،عما،أ  ،ایساكاكا

کنندمانگ نما ار

غا1-2-4-3 لرم فاخ  ندارسایاایا  ند ق  ك ر 

جر1-2-4-2ا1-2-4-1  ا ا ما نو نند  ل ه ،کا ا

ل د و ه تماا پر د ر  کنند نما ار  خ ز ،

وا ر



ا1-2-4-4 ز م ر ا  ظایار:ا ق  ك ر 

) خ ز یبن کنند نما ار  رم طبا د ررایر 

ا قش ا ق  كرأ صویسارمچن یغا  خ دشا ح ،ر

کتب لم ما  بیاراا  تماا پر د ر  ق  ك ر 

وا د  ل ه تا

بصر:ا د و  قر  تماای ،راسما ه ر

ا طا28یآر اا33عكا تماا پر د ر  تا اا  وا

دا.

)پا ز امیارند ر نطب کنند نما ار  ق  ك ر 13-

ویپ7 بح قر  ذ  تماادی

1-2-5-م ر ظایاأ اویسارتماا

ک1-2-5-1 یفیکنترا س ص حو أیسا ا، ک ا، ق ااو طبا 

ا قشرأ صویساكاكیر ،عماا 

ع1-2-5-2 یکنتر،عویكافا ،یفیکذکا  صزأیسار

ذ ور م  دنا،پررکزز تآ ،با  ،کا ،ف ،ر،ل

ررغذاستی،ر ،غذطر ر ،سواآ اوو،یستو

 رجهیازوا ،ریستیا قش ا طبا رأ صویسار،كاكی،

عماا 



تا1-2-5-3 کنتراآ دذشگا خا لی را وآ و 

یکنتر تماا ر یساا حو  س د ر و (ر یهند و 

) ازر تا حو  س یناو    پر

غا1-2-5-4 لرم فاخ  اایا وکایساراند  ند1-2-5-1ا1-2-

جر5-2  ا ا ما نو نند،ل د و   ل ه ،کا ا

ز ه تماا پر د ر  کنند نما ار  خ وا ر

ا1-2-5-5 ز م ر ا  ظایاأ وکایسار:ا

) خ ز یبن کنند نما ار  رم طبا د أایر وکایسا

ر اا قشرأ صویسا مچنر یغا  خ دشا ح ،رل

مکتب ما  بیاا وکایسارا  تماا پر د ر اه تا

وا د  ل

بصر:ا د و  قر  تماای راسا طا ر28

یآر اا33عكا تماا پر د ر  تا اا  وادا.

)پا ز ام ریاأ وکایسارند ر نطب کنند نما ار 13-7

ویپ قر  بح ذ  تماادی

1-2-6-م ر ظایاأ ایسارتماا 

1-2-6-1ر ،ص کنتریکشکش کا رنا د،پرز،کا ،ف ،ر

رکز تآ ،با ،ر ل،یاستغذرر ،غذ،سواآ اوو

ر



1-2-6-2 ص کنتررجه  ویزنا،پردیک ،زمن،ر ل ،با ،

جهفات یز ا کنتر  فاا،یوایکداوا کنتاکتوا، ،ا فا  کاو

ا  ررأ ویسار کاا قش ا طبا  تماارأ صویسار

غا1-2-6-3 لرم فاخ  اایا کایساراند  ند1-2-6-1ا1-2-

جر6-2  ا ا ما نو نند،ل د و   ل ه ،کا ا

 ه تماا پر د ر  کنند نما ار  خ زا رو

ا1-2-6-4 ز م ر ا  ظایاأ کایسار:ا

) خ ز یبن کنند نما ار  رم طبا د أایر کایسا

را قش أرا صویسارمچن یغا  خ دشا ح ،رل

مکتب ما  بیاا کایسارا  تماا پر د ر اه تا

وا د  ل

بصر:ا د و  قر  تماای راسا طا ر28

یآر اا33تا اا  واعكا تماا پر د ر دا.

)پا ز ام ریاأ کایسارند ر نطب کنند نما ار 13-7

ویپ قر  بح ذ  تماادی

1-2-6-5- ور تماا ال تر فا  ا یس  و اید  کنترکا یام

ا یس  اید  د و (ظا ا ظا  قر یبار ا ر ر یساا

)ازر تا هند ظا اا و



1-2-7-م ر ظایاا ر

1-2-7-1أ زء طبا یکنترساراما  ورجه م یزناآ ،،فو

غذ کانا ،تماا ر،ا قش ا ر عماراوا، صو،أ  ایسا

كاكیر 

غا1-2-7-2 لرم فاخ  اایا رنا ند  ند 1-2-7-1ما

جر  ا اما نو  )دا(نند، ل د و  ل ه ،کا ا

 ه تماا پر د ر  کنند نما ار  خ زوا ر

ا1-2-7-3 ز م ر ا  ظایاا رنا :ا ما

) خ ز یکنند نما ار  ربنم طبا د اایر ر

ناا قش ا أرما صویسارمچن یغا  خ دشا ح ،ر

کتب لم ما  بیاا رنا ا پر د ر  ااتماما 

وا د  ل ه تا

:بصرا د و  قر  تماای راسا طا ر28

یآر اا33عكا تماا پر د ر  تا اا  وادا

)پا ز ام ریاا رنا ن کنند نما ار  ندما ر طب

ویپ13-7 قر  بح ذ  تماادی

1-2-7-4-ر یام  ور تماا ال تر فا  ا یس  و اید  کنتر

 اید  د و (ظا ا ظا  قر یبار ا ر ر ما نا  ا

و ا یس)ازر تا هند ظا اا



1-2-8-م ر ظایاا حو

1-2-8-1ز کنترأیسارنا ا حو ا قش ا طبا عما

 عمو  تعا و ا را کنتر  ذکر ( کنند نما ار ل ا ا

  ر)ر م ا  ا و  اد

غا1-2-8-2 لرم فاخ  اایا حوند  ند5-2-8-1 ا ا  

ماجر نو نندرا  خ ز ،ل د و  ل ه ،کا ا

 ه تماا پر د ر  کنند نماوا ر

ا1-2-8-3 ز م ر ا  ظایارا حو ر :ا

) خ ز یبن کنند نما ار  رم طبا د ررایر 

ا حو

اا قشرأ صویسا مچنر ی ح غا  خ دشا،کتبر ل

م ما  بیارا حو ر تا اا  تماا پر د ر 

وا د  ل ها د و  :بصر  قر  تماای ر

اسا طا ر28یآر اا33پر د ر  تا اا  وا

عكا تماادا.

)پا ز امیارا حو ر ند ر نطب کنند نما ار 13-

ویپ7 قر  بح ذ  تماادی



اتماایماپا-1-2-9

دیأ1-2-9-1 قشاا ا ویسارجر و کهی . ددیطباا

ا قش طبا د قش ا ا ورا صویسارز.

ا1-2-9-2 ز ی ر   اتما،رء خ زز  .... ،

ا  تماا فاخبن کنند نما رر طبا د ار قش ا تماار

ا صویسارا د و   قر  تماایعك ،را آ

ا طا تماا پر د ر  تا اا28یآر اا33وا

1-2-9-3ز پا امیاربن کنند نما ار  تمااطبا دار

ر طباا قش ا تماارا صویسار،ند ر نطب13-7یپوبح

 قر ر ا ر  تماایبا ذ  ظا ا ظا  قردی

:یوض

لا ز راپار ر ا ز( کا ر د ك را )

م ر ظا یارتماا د ا آ ظا ح کطبا حا  ،ر

ن باحا ا، قش ،پر  ند شخصا ا تماامیم قر  آتماا

 تا اا ،کا ا و و  مو ظاا،تماا پر د ر

کاا زنظ  وو   د جایما  ند.

ر ر ظا  و ار اهند قرمنم  کا فا یاتماا،وو

 قر  بحآ  تماایتفا اا اکاتمااار اند.

م ا با  ار اهندیاتماارالما دشاتماند کو طر



ا اد، تر   ادنما ا مر  ر ًوا عمتو  ا کتباً 

جرتما ا  کا ،عا    آ و   ل کا ا د ر 

س تماا یپرماند.

1-2-10-ا اد

ادعر ا دنو  ،ر«ز اد»مر ظا یارأیسار

ا تمااهر )تعا(أ هند و ک یوسا ظا رگراد ور .

گر ا کز اد خ( ر شد آ )اهند اد وراک

رم ر ظایارأیسارا تماا ژ جا )تعاا(ح ،ر

نو«ا اد»نظو  .ریزو  آ  ور مز  پر حو 

ع تا اایی.و


